臺北市立大安幼兒園110學年度第一學期親職講座
教養與溝通－教養同調／不同調？
如何在育兒時與伴侶建立良好的溝通與合作
親愛的家長您好：
    臺北市立大安幼兒園承辦教育局110學年度幼兒園親職教育活動，特別為您邀請到專業諮商心理師黃柏嘉老師，來與大家一同為孩子的成長加點愛與美。從育兒經驗談出發，與另一半共學情緒的表達與溝通，進而學習掌握溝通技巧，建立良好的合作模式，讓彼此在育兒的路上更加融洽！ 

1、 時間：110年12月5日（星期日）上午09：00-12：00
2、 方式：採「線上會議」方式辦理
3、 主題：教養同調/不同調?如何在育兒時與伴侶建立良好的溝通與合作
4、 參加對象：就讀本市公私立幼兒園幼兒之家長及社區民眾
5、 參加人數：30人
6、 活動流程：

	時間
	課程內容
	講座
（姓名/服務單位/職稱）

	08：45
｜
09：00
	報到－Google Meet會議室
	市立大安幼兒園教保團隊

	
	播放並簡介教育部「幼兒園教學正常化系列宣導短片」（新住民版）
	市立大安幼兒園教保團隊

	09：00
|
12：00
	1.育兒經驗談
2.與另一半共學情緒的表達與溝通
3.如何掌握溝通技巧建立良好合作 
  模式
4.愛的時光~分享與交流
	講座：黃柏嘉老師
諮商心理師


    
　　歡迎家長踴躍報名參加，並可將活動告訴家有孩子的親朋好友、鄰居們，一起共襄盛舉，感謝您的支持
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1. 請家長掃描QR code後，填寫google表單報名。
2. 錄取30位家長，依報名順序優先錄取。
3. 報名截止日：12月01日(三)
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