
臺北市 110 年度語文競賽各級學校指導教師研習實施計畫 

110年 4月 21日北市教終字第 1103041108號函核定 

 

壹、依據：臺北市 110年度語文競賽實施計畫。 

貳、目的： 

 一、增進本市教師指導知能，提升參賽學生表現水準。 

 二、傳承資深教師指導經驗，建構優質穩健培訓模式。  

 三、布建本市語文家族網絡，匯聚整合有效智慧資本。 

参、主辦單位：臺北市政府教育局 

肆、承辦單位： 

 一、臺北市大同區太平國民小學：國語演說組。 

  二、臺北市松山區西松國民小學：國語朗讀組。 

 三、臺北市信義區博愛國民小學：閩南語情境式演說暨朗讀組。 

 四、臺北市南港區胡適國民小學：客家語情境式演說暨朗讀組。 

 五、臺北市南港區東新國民小學：原住民族語情境式演說暨朗讀組。 

 六、臺北市文山區興華國民小學：國小作文組。 

 七、臺北市立萬芳高級中學：中學作文組。 

 八、臺北市立中山國民中學：寫字組。 

 九、臺北市立重慶國民中學：字音字形組。 

伍、研習對象： 

  一、今年度擔任語文競賽指導人員之本市公私立各級學校教師或本土語文教學支援工作人 

      員（下稱教支人員）。 

  二、前開各組各場次每校限薦派 1名，未曾參加過本研習者優先薦派。 

   陸、研習課程資訊：詳見附件 1至 9。 

柒、報名方式： 

 一、請逕至「臺北市教師在職研習網」(https://insc.tp.edu.tw)依限完成報名程序，教 

      支人員若無上開研習網個人帳號，則請依限繳交紙本報名表（附件 10）至承辦單位， 

      各組各場次依報名先後順序限額錄取。 

  二、參與研習之教師，請准予公假課務派代；擔任研習講座之教師及參與研習之教支人員 

      則准予公假課務自理。 

 三、為維護報名錄取人員之權益，本研習恕不接受現場報名，敬請諒察。 

   捌、注意事項： 

     一、前開承辦學校停車位有限，請搭乘大眾運輸工具前往並自備環保杯。 

     二、為因應嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19，簡稱新冠肺炎）疫情，請參加人員務必配戴 

   口罩，並配合承辦學校相關防疫措施，如有呼吸道症狀者應避免參加。 

  三、參加寫字組之教師請攜帶書法用具，倘有參賽學生或教師個人寫字作品，亦可攜帶至 

      現場請講座指導。 

   玖、經費來源：由本局相關經費項下支應。 

   拾、本計畫經本局核定後實施，修改時亦同。 
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附件 1 

◎國語演說組 

1.日期： 

（1）國小場：110年 5月 27日（星期四）。 

（2）國中及高中職場：110年 5月 28日（星期五）。 

2.地點：臺北市大同區太平國民小學視聽教室。 

3.錄取人數：各場次皆 90人。 

4.報名期間：即日起至 110年 5月 23日（星期日）止。 

5.研習時數：6小時。 

6.聯絡人：黃逸嵐老師 2553-2229分機 841。 

7.流程： 

場次 /日期 
國小場 

110年 5月 27日（星期四） 

國中及高中職場 

110年 5月 28（星期五） 

時 間 課程內容 講座 課程內容 講座 

08:30~09:00 報到、領取資料 

09:00~12:00 
風定緣何花猶落-- 

談神之境國語演說 

徐昀霖老師 

太平國小校長 
演說致勝指導秘訣 

易理玉老師 

臺師大國文系講師 

12:00~13:00 午餐休息 

13:00~16:00 魅力演說百分百 
鄭雅芬老師 

萬福國小教師 
魅力演說百寶箱 

孫乃崴老師 

政大附中教師 

8.本校交通位置圖：捷運大橋頭站；公車 9、14、47、201、206、215、221、223、250、 

255、274、288、289、302、306、601 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：臺北市大同區延平北路二段 239號 
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附件 2 

◎國語朗讀組 

1.日期：110年 5月 26日（星期三）。 

2.地點：臺北市松山區西松國民小學品德學堂及 2樓會議室。 

3.錄取人數：國小及國中場 100人；高中職場 35人。 

4.報名期間：即日起至 110年 5月 21日（星期五）止。 

5.研習時數：6小時。 

6.聯絡人：劉珍岑老師 2760-9221分機 210。 

 7.流程： 

場次 /場地 國小及國中場/品德學堂 高中職場/2樓會議室 

時 間 課程內容 講座 課程內容 講座 

08:40~09:00 報到、領取資料 

09:00~12:00 
朗讀指導經驗分享-- 

講授文字與聲音相遇 

高敏麗老師 

文化國小退休主任 

1.文章聲情之美 

2.指導朗讀要點及 

  技巧 

3.舞臺呈現規範 

陳麗明老師 

北一女中教師 

12:00~13:00 午餐休息 

13:00~16:00 實作練習 
楊文儀老師 

日新國小教師 

乘著朗讀的翅膀— 

實作練習 

許碧華老師 

板橋高中退休教師 

8.本校交通位置圖：捷運南京三民站；公車 204、277、279、306、307、棕 9 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：臺北市松山區區三民路 5號 
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附件 3 

◎閩南語情境式演說暨朗讀組 

1.日期： 

（1）朗讀：110年 5月 20日（星期四）。 

（2）情境式演說：110年 5月 21日（星期五）。 

2.地點：臺北市信義區博愛國民小學 1樓多媒體會議中心。 

3.錄取人數：各場次皆 50人。 

4.報名期間：即日起至 110年 5月 14日（星期五）止。 

5.研習時數：6小時。 

6.聯絡人：傅鈺惠老師 2345-0616分機 250。 

7.流程： 

場次 /日期 
朗讀場 

110年 5月 20日（星期四） 

情境式演說場 

110年 5月 21日（星期五） 

時 間 課程內容 講座/主持 課程內容 講座/主持 

08:30~09:00 報到、領取資料 

09:00~12:00 
閩南語朗讀指導之

實務分享 

余亮瑩老師 

社子國小教師 

閩南語情境式演說分享 

與實際演練注意事項 
盧廣誠教授 

國北教大教授 

12:00~13:00 午餐休息 

13:00~16:00 
閩南語朗讀語音語

調變化原則 

許嘉勇老師 

永建國小教師 

有效訓練閩南語情境式 

演說分享 
蔡淑惠老師 

大安國小教師 

8.本校交通位置圖：捷運象山站或市政府站；公車 284 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：臺北市信義區松仁路 95巷 20號 
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附件 4 

◎客家語情境式演說暨朗讀組 

1.日期：110年 5月 19日（星期三）。 

2.地點：臺北市南港區胡適國民小學活動中心 2樓教師辦公室。 

3.錄取人數：80人。 

4.報名期間：即日起至 110年 5月 12日（星期三）止。 

5.研習時數：6小時。 

6.聯絡人：邱仕坤老師 2782-4949分機 911。 

7.流程： 

時 間 課程內容 講座 

08:40~09:00 報到、領取資料  

09:00~12:00 如何指導學生參加客家語朗讀競賽 
葉秋菊老師 

福德國小退休教師 

12:00~13:00 午餐休息  

13:00~16:00 如何指導學生參加客家語情境式演說競賽 
葉秋菊老師 

福德國小退休教師 

8.本校交通位置圖：公車 205、212、270、276、306、620、645、藍 25 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：臺北市南港區舊莊街一段１號 
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附件 5 

◎原住民族語情境式演說暨朗讀組 

1.日期：110年 5月 12、19日（星期三）。 

2.地點：臺北市原住民族部落大學北原會館（不在東新國小請特別留意）。 

3.錄取人數：30人。 

4.報名期間：即日起至 110年 5月 7日（星期五）止。 

5.研習時數：6小時。 

6.聯絡人：夏雯宣老師、陳明德主任 2783-7577分機 45。 

7.流程： 

日 期 110年 5月 12日（星期三）-上半場 110年 5月 19日（星期三）-下半場 

時 間 課程內容 講座 課程內容 講座 

13:00~13:30 報到、領取資料 

13:30~15:30 情境式演說技巧分享 

Umas Suqluman 

巫瑪斯‧索克洛曼 

原視 TITV主播 

朗讀技巧細細談 
吳美慧 

教育局聘任督學 

15:30~16:10 主題分組討論--如何找到潛在選手 
主題分組討論--朗讀暨情境式演說

技巧的大小事 

16:10~16:30 討論結果報告及實例分享 討論結果報告及實例分享 

8.本館交通位置圖：捷運昆陽站；公車 51、203、205、212正、276、281、306、311綠、 

                  629、藍 36、信義新幹線、忠孝新幹線 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：臺北市南港區向陽路 49號 
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附件 6 

◎國小作文組 

1.日期：110年 5月 26日（星期三）。 

2.地點：臺北市文山區興華國民小學 A階視聽教室。 

3.錄取人數：50人。 

4.報名期間：即日起至 110年 5月 19日（星期三）止。 

5.研習時數：6小時。 

6.聯絡人：許伯旭老師 2239-3070分機 112。 

7.流程： 

時 間 課程內容 講座 

08:00~09:00 報到、領取資料  

09:00~12:00 作文培訓經驗分享 
王宗平老師 

興華國小退休校長 
12:00~13:30 午餐休息 

13:30~16:30 作文教學策略與實務 

8.本校交通位置圖：捷運萬芳醫院站；公車 0南、市民小巴 5、棕 2、棕 6、棕 11、 

                  棕 11副、棕 12、棕 22、109、236、237、253、298、530、606、 

                  611、671、676、1501 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：臺北市文山區興隆路三段 125巷 6號 
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附件 7 

◎中學作文組 

1.日期：110年 5月 20日（星期四）。 

2.地點：臺北市立萬芳高級中學視聽教室二。 

3.錄取人數：90人。 

4.報名期間：即日起至 110年 5月 14日（星期五）止。 

5.研習時數：6小時。 

6.聯絡人：黃建勳老師 2230-9585分機 210。 

7.流程： 

時 間 課程內容 講座 

08:00~09:00 報到、領取資料  

09:00~12:00 打通作文寫作的任督二脈 
林佳樺老師 

萬芳高中教師 

12:00~13:00 午餐休息  

13:00~16:00 乘著作文的翅膀飛翔 
李明慈老師 

中山女中教師 

8.本校交通位置圖：捷運萬芳醫院站；公車 0南、綠 2、棕 2、棕 11、236、237、253、 

                  298、530、611、671 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：臺北市文山區興隆路三段 115巷 1號 

 



 9 

附件 8 

◎寫字組 

1.日期： 

（1）國小教師：110年 6月 2日（星期三）。 

（2）國中及高中職教師：110年 6月 3日（星期四）。 

2.地點：臺北市立中山國民中學 2樓蘭亭教室。 

3.錄取人數：各場次皆 30人。 

4.報名期間：即日起至 110年 5月 27日（星期四）止。 

5.研習時數：6小時。 

6.聯絡人：蔡正益老師 2712-6701分機 213。 

7.流程： 

場次 /日期 國小場/110年 6月 2日（星期三） 國中及高中職場/110 年 6 月 3 日（星期四） 

時 間 課程內容 講座 課程內容 講座 

08:30~09:00 報到、領取資料 

09:00~12:00 
1.如何指導學生參 

  加語文競賽國小 

  寫字組--以褚遂 

  良書風為例 

2.現場習作指導及 

得獎作品欣賞  

駱明春老師 
知名書法家 

江進華老師 
興雅國小教師 

1.如何指導學生參 

加語文競賽國中 

、高中寫字組— 

以褚遂良書風為 

例 

2.現場習作指導及 

得獎作品欣賞 

駱明春老師 
知名書法家 

江進華老師 
興雅國小教師 

12:00~13:00 午餐休息 午餐休息 

13:00~16:00 

駱明春老師 
知名書法家 

江進華老師 
興雅國小教師 

駱明春老師 
知名書法家 

江進華老師 
興雅國小教師 

16:00~16:30 綜合座談 

8.本校交通位置圖：捷運中山國中站；公車 5、33、49、63、214、617、685、801、 

                  803、民權幹線、敦化幹線 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：臺北市松山區復興北路 361巷 7號 
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附件 9 

◎字音字形組 

1.日期： 

（1）國語：國小場 110年 5月 26日（星期三）；國、高中職場 110年 5 月 27 日（星期四）。 

（2）客家語：110年 5月 26日（星期三）。 

（3）閩南語：110年 5月 27日（星期四）。 

2.地點：臺北市立重慶國民中學 2樓會議室（或普通教室）。 

3.錄取人數：各場次皆 50人。 

4.報名期間：即日起至 110年 5月 20日（星期四）止。 

5.研習時數：3小時。 

6.聯絡人：傅珊燕老師 2594-8631分機 221。 

7.流程： 

（1）國語字音字形： 

場次 /日期 國小場/110年 5月 26日（星期三） 國中及高中職場/110 年 5 月 27日（星期四） 

場 地 2樓會議室 2樓會議室 

時 間 課程內容 講座 課程內容 講座 

13:00~13:20 報到、領取資料 

13:20~16:00 

1.國語字音字形比 

  賽訓練方法與經 

  驗分享 

2.題庫資料分享與 

  應用 

陳仕侗老師 

東門國小退休教師 

1.國語字音字形比 

  賽訓練方法與經 

  驗分享 

2.題庫資料分享與 

  應用 

林慧雅老師 

南港高中教師 

16:00~16:20 綜合討論 

（2）閩客語字音字形： 

場次 /日期 客家語場/110年 5月 26日（星期三） 閩南語場/110年 5月 27日（星期四） 

場 地 2樓普通教室 2樓普通教室 

時 間 課程內容 講座 課程內容 講座 

13:00~13:20 報到、領取資料 

13:20~16:00 

1.客家語字音字形 

  比賽訓練方法與 

  經驗分享 

2.題庫資料分享與 

  應用 

黃秋枝老師 

客語薪傳師 

1.閩南語字音字形 

  比賽訓練方法與 

  經驗分享 

2.題庫資料分享與 

  應用 

馮勝雄老師 
國立臺南大學 

兼任教師 

16:00~16:20 綜合討論 
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8.本校交通位置圖：捷運圓山站；公車 26、41、218、266、280、288、303、616、618 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：臺北市大同區敦煌路 19號 
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附件 10 

 
臺北市 110 年度語文競賽各級學校指導教師研習報名表 

（無「臺北市教師在職研習網」個人帳號者用） 

 

姓名  主聘學校 ＿＿＿＿＿國小 

性別 □男  □女 聯絡電話  

用餐習慣 □葷  □素 授課語言 
 □閩南語   □客家語 

 □原民語（         語） 

 

 

承辦人：                處室主任：                校長： 

 

 

 

 

 

 

 

◎備註： 

1.報名表填妥核章後，請教支人員服務學校（主聘或從聘學校皆可）在各組報名時限內投擲 

  承辦單位聯絡箱，並來電確認： 

 (1)閩南語情境式演說暨朗讀組：017（博愛國小教務處傅鈺惠老師 2345-0616分機 250）。 

 (2)客家語情境式演說暨朗讀組：074（胡適國小教務處邱仕坤老師 2782-4949分機 911）。 

 (3)原住民族語情境式演說暨朗讀組：075（東新國小原住民族教育資源中心夏雯宣老師 

  2783-7577分機 45）。 

2.報名「原住民族語情境式演說暨朗讀組」無需勾選用餐習慣。 

 

中 華 民 國  1 1 0  年   月   日 


