臺北市107年度國民小學家長會聯合會辦理
性別平等情感教育培力研習實施計畫
一、依據：
(一)臺北市政府107年度推展性別平等教育實施計畫。
(二)臺北市政府第7屆性別平等教育委員會政策小組107年度工作實施計畫。

二、研習目標：
(一)帶領本市家長探討情感教育之內涵，提供家長親子情感教育課程及活動，促進家庭成員營造良性親子互動關係，進而強化家庭親職教育知能，讓家家有愛，愛在家中。
(二)藉由親子共學活動，促進親子情感交流，增進親子情感支持的功能，並提升性別平等的意識，破除性別刻板印象，不分性別增進自我覺察、與人際互動情感處理的能力。
(三)透過親子體驗活動，看見孩子的多元能力、特質與優點，增進親子間的情緒管理策略，透過家長參與體驗教育活動，學習「愛的五種語言」，提升與家人互動的情感流動，並學習正向語言，以鼓勵、支持協力的態度與方式，積極營造友善溫馨的家庭氣氛。
(四)經由活動提供與其他家庭交流機會，進而增進人際情感交流連結，形成共同扶攜的友伴家庭關係，增進健康正向家庭親職功能。
三、指導單位：臺北市政府性別平等教育委員會
四、主辦單位：臺北市政府教育局、臺北市國小學生家長會聯合會
五、承辦單位：臺北市立雙園國中。
六、
研習地點：臺北市青少年發展處
七、研習對象：本市各學層學生家長會聯合會委員、本市國小家長學生親子組
八、研習日期及課程：107年 10月20日(星期六)
	親子關係經營系列講座(上午場)

	時間
	活動內容
	主持人/主講人

	9:00-9:10
	報到
	小聯會家庭教育委員會
小聯會秘書處

	9:10~9:20
	貴賓致詞、講師/貴賓大合照
	科長、小聯會總會長貴賓/講師

	9:20-9:50
	探索體驗教育座談與分組
設定「情感支持愛家」目標
	專家學者、家庭教育總召、性平總召

	9:20-9:50
	愛的小屋性別平等情感教育內涵說明
	專家學者、國小家長聯合會性平委員

	9:50-12:00
	探索體驗教育：攀岩/直排輪團隊競賽
	每場次30人/分攀岩及直排輪場地

教練(講座)、助教、親子組

	12:00-13:30
	午餐休息
	輔導員

	親子關係經營系列講座(下午場)

	時間
	活動內容
	主持人/主講人

	13:00-13:30
	報到
	小聯會家庭教育委員會、秘書處

	13:30~13:40
	長官、專家學者座談合影
	科長、小聯會總會長
長官貴賓

	13:40~14:30
	親子律動(A~D場次一起進行)
	體適能專業老師


	14:30~17:00
	第A組：專題演講(家長組)
第B組：孩子情感交流時光
親子情感互動(愛之語桌遊) 
	A組:陳德智執行長

B組:張麗珍理事長+4組助教講師

	17:00~17:30
	結語_圓滿休止符

性別平等情感教育核心價值
Q & A 、綜合討論、學員家庭互動
	小聯會家庭教育委員會、與會學員


九、研習地點停車位有限，敬請儘量搭乘大眾交通運輸工具。
十、為落實環保，請攜帶個人餐具及水杯。
十一、研習時數核發：全程參與本會辦理之研習者核發6小時研習時數。
十二、報名方式：參加研習人員請於107年10月12日(星期五)前完成報名程序，報名網址：https://www.beclass.com/rid=223efa95b8fb55d07500。
十三、
研習聯絡人及聯絡方式：國小家長聯合會張喜文總會長0912056303 

      /雙園國中學務處楊昌融組長02-2303-0827轉116 
十四、經費來源：所需經費由教育局相關經費下支應。
十五、獎勵：執行本計畫績優人員從優敘獎，以資鼓勵。
十六、本實施計畫經核定後施行，修正時亦同。
下午講座介紹：
	講師
	學經歷

	陳德智
家庭教育講師
	學歷：國立台灣師範大學博士候選人, 2010-迄今

專業證照：中等教師證

經歷：

兼任講師：德明技術學院 (2009 to 2011)

          新竹教育大學（2015）

中輟生輔導，內政部役政署教育專長替代役。 (2012.1-2013.1)

家庭教育講師兼專案經理，愛盟家庭文教基金會(2013.9-迄今)

執行長，愛盟家庭文教基金會(2018.3-迄今)

職責：專題演講、教材研發、教育訓練

對象：國中小、高中、大學學生，國中小教師和家長；

主題：(僅列舉部分)

〈親職教育：如何與孩子談心〉(家長親職教育)

〈兒童親子教育課程〉(家長親職教育)

〈如何與孩子談「性」說「愛」〉(家長親職教育)

〈高風險家庭辨識與家庭社會工作〉(教師研習)

〈從性別教育談生命教育〉 (教師研習)

	張麗珍理事長--情感世界
	(情緒管理教育大師)


(企業界親子關係講師)

(情感世界:由陌生變親密的家人)

	趙怡倫
首席助教A場講師
	景文科技大學 畢

愛盟家庭文教基金會 專案經理

致力參與兒童親子教育，具相關家庭教育專業工作經驗兩年

	方艾婷
	文化大學 畢

愛盟家庭文教基金會 專案經理、講師

長期參與並推廣兒童教育，具相關家庭教育專業工作經驗多年

	王品恩
	世新大學 畢

愛盟家庭文教基金會 專業講師

長期參與並推廣兒童教育，具相關家庭教育專業工作經驗多年


