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為了幫助孩子及早適應小學生活、開心上學，請檢核孩子是否已具備下列能力。如尚未熟悉，請家長於孩子入學前協助孩子多加練習。感謝您！
	項目
	建      議      重      點
	已具備

	作息時間
	早睡早起、吃早餐、準時進教室。
	

	門面儀容
	頭髮、指甲要修剪，儀容整潔。
	

	適應常規
	培養專注力，拉長孩子的專注時間，以延長至30-40分鐘為目標，小學一節課時間為40分鐘，課堂上不可隨意交談，有事要反應，需要舉手表示。
	

	自理能力
	上蹲式廁所。
	

	
	使用公共飲水機裝水。
	

	
	清洗及擰乾抹布。
	

	
	中午午餐時間只有40分鐘，須完成打飯、用餐、收拾餐具、使用抹布擦拭桌面以及潔牙。
	

	習寫名字
	可以拿粗一點的彩色筆練習，家長要教導正確的筆順，因為筆順會影響字的結構，如果錯了要及時糾正，確認孩子筆順無誤後，可以讓他自己練習。(筆順可參考常用國字標準字體筆順學習網、握筆姿勢請參考「握筆姿勢口訣圖」)
	

	緊急聯絡
	讓孩子熟背家裡電話及家人手機號碼，以備不時之需。不過，請記得提醒孩子別告訴陌生人喔!
	

	自我保護
	在校擦撞、跌倒或受傷，務必立即告訴老師，以便及時處理。
	

	認識環境
	參觀學校，了解班級教室、廁所、操場、健康中心、公共電話的位置，練習正確使用遊樂器材、上下樓梯，以及認識學校周邊的環境。
	


