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給新生家長的一封信

各位親愛的新生家長，您好！
恭喜您的孩子正式進入國民小學教育階段。「好的開始，是成功的一半」，孩子的成長，家庭、學校必須並肩扛起責任，若兩者能密切配合、攜手合作，則我們所付出的努力與心血，必能有事半功倍的效果。 以下是關於協助新生適應的經驗分享，請您協助：

一、協助孩子認識新環境：看見雙園之美
    幼兒園畢業邁入小一的學習，對孩子來說在心理上、環境上和過去經驗截然不同，為了建立孩子的安全感，讓孩子熟悉就學環境，除了學校會營造和諧的學習氣氛外，也歡迎家長們利用校園開放時間，帶孩子到校園裡走一走體會雙園之美。

二、家庭、學校密切聯繫與溝通：

1.聯絡簿─是最直接最方便的橋樑，可以隨時把我們的心聲和需要表達出來，是家長、導師、  學校密切聯繫配合的最佳管道。 
2.通知單及刊物─有學校各處室重要的行事，從中可了解學校最近有些什麼活動，並可讓孩  子說說參與的情形，或班上同學的反應如何？以便對學校更深入的了解。 
3.學校日親師溝通－每學期舉辦一次學校日親師座談會，歡迎家長參與直接和老師進行雙向  溝通。
4.資源協助－小朋友有任何生活、學習上的困難，或家長有疑問皆歡迎投信到輔導室信箱， 亦  可至輔導室尋求協助，我們會盡全力提供協助、輔導或轉介。
5.校網最新消息－配合教育局政策，公告各類資訊、最新異動修正、比賽資訊、表單申請等，  歡迎家長自行上網參閱。
三、遊戲與學習相結合，提高學習的專注力：
上小學一年級，沒有點心、上課與下課時間截然分明、要遵守教室常規，還有家庭作業…對六、七歲的孩子來說，這是學習精進的一大步，您可以在家規劃專注力的訓練-由10分鐘逐漸增加到40分鐘，也可以讓孩子有自己的手錶，知道大約多久下課，讓孩子能清楚掌握時間。 
四、幫助孩子養成良好的學習習慣：

1. 為孩子準備一個清靜舒適的書房（房間）、書桌及檯燈。

2. 每天固定一段時間讓孩子專心的坐在書桌旁，看書、寫字、畫圖都可以。

3. 不要把孩子的時間都填滿，留一點空間給他自由揮灑！
五、親子同樂─加強『感覺統合』能力，學習發展更省力：

越來越多高智商低成就的孩子、注意力缺陷症候群的出現，據研究顯示原因是─ 感覺統合失調。現代少子化現象，導致父母捨不得讓孩子爬、滾、滑、溜，造成孩子的運動量不足，沒有得到足夠的刺激，腦幹神經、大腦皮質就無法充分發展。專家提出一個忠告─「孩子需要大量運動，動得夠、刺激夠，孩子就會健康又活潑 。」請您每天撥空陪孩子進行體能遊戲或運動，協助您的孩子快樂長大。
六、陪孩子愉快的學習注音符號：

1. 注音符號是一個很抽象的東西，但是它是認讀國字最好的工具，所以希望每個孩子在低年級時就能把注音符號學得又精又熟。學校老師有一套很好的教學方法，家長每天配合著老師的進度陪著孩子複習即可。

2. 複習時，要注意發音部位，要帶領兒童多念、多聽、多寫、多練習國字注音。
3. 利用親子共讀的機會，多讀繪本、故事書、文學作品等，增進語文的理解與運用能力。
七、小小叮嚀，請家長多協助配合：

1.107學年度第一學期，一年級開學日為8月30日（星期四），小朋友請於7:50前到教室就定位，當天請家長陪伴孩子全程參與，當天11：50放學。
2.週一、三、四、五半天課， 12：00 放學;週二全天課，16：00 放學。 
3.儘量讓孩子在家用完早餐，再行上學，這樣孩子上課的專注力會更好。低收弱勢家庭戶，孩子可以申請補助參加學校營養早餐專案，但須配合用餐時間提早到校用餐。
4.響應書包減重：按課表帶書，部分書本按各班級任老師規劃，固定放在教室置物櫃。 
5.請家長叮嚀孩子，每日帶齊文具和學用品，並寫上姓名或貼上姓名貼紙，以防遺失。
6.每週二全天課在校用餐，請叮嚀孩子攜帶餐盒；如您已幫貴子弟報名下午課後照顧班，也請叮嚀孩子攜帶餐盒。 
7.培養孩子獨立的個性，請家長送孩子到校門口或接送區（校門口左右各設置一區）即可，     放學時請在家長接送區接回小孩，本校為了學生安全管理，家長進入校園需換證。
8.每週三、五穿便服，每週一、二、四依各班規定穿著校服。
9.請家長每日檢查孩子的作業，在聯絡簿上簽名，並善用聯絡簿與老師溝通。如有通知單需交回條請儘速交回，以方便老師統計。 
10.請確認新生開學日需繳回的資料，是否已經填妥完成，請整理好讓孩子於8/30(四)繳回。
□□□□
※新生編班：學校在六月中旬以前公布編班會議日期於學校網頁，歡迎家長到場參觀，編班結果當天隨即公告於學校網頁。
※8/30(四)開學日當天上午舉辦新生始業輔導活動及家長座談會，請家長務必撥冗參加！
             祝福您與孩子--- 學習生活充實，日日都是好日！
學校地址：臺北市萬華區莒光路315號  http://www.syps.tp.edu.tw
電話：23061893 教務處轉137  學務處轉164（學生請假專線） 總務處轉131  輔導室轉153  
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全國教學卓越金質獎、臺北市學生學習、專業發展、資源統整優質學校、臺北市教育 111 學校、
校務評鑑六項一等獎、臺北市「教師專業發展先鋒學校」、臺北市「行動學習  智慧教學」學校、

