
項目 建議 班級

菜色

1.肉裡面有肥肉，骨頭。

2.希望菜色更好。

3.希望每天都有玉米濃湯、經常有麵食類餐點。

4.特別的節日煮特別的餐點。

5.少一點棒棒雞腿。

6.希望菜色多一點變化。

7.希望多一點蛋花湯。

8.建議每個節日都要有特餐。

9.特餐多一點。

10.希望有更多薯條。

11.菜色可以更好吃。

12.希望菜有空心菜！水果有芒果，湯多變化一點。

13.菜色豐富一點。

14.甜湯及特餐次數多一點。

15.多一點魚丁和肉，少一點青菜。

16.湯可以多變，甜湯類我們比較喜歡。

17.少油炸、多魚類少紅肉、多水果蔬菜。

一年2班、二年1班

二年2班、二年3班

三年1班、三年3班

三年4班、四年2班

四年3班、五年1班

五年3班、五年4班

六年1班、六年2班

六年3班、六年4班

口味

1.為什麼肉會沙沙的，青菜苦苦的。

2.菜的香味再香點。

3.玉米濃湯很好喝，蔬菜很好吃。

4.喜歡咖哩的料理。

5.喜歡咖哩、義大利麵、雞塊、炸魚、蒸蛋。

6.喜歡肉不喜歡菜，太酸、水果好吃湯好喝。

7.湯汁不要太多太油。

8.學校午餐的蒸蛋特別好吃、小朋友讚不絕口。

9.蒸蛋全班都很喜歡吃。

10.太油了。

11.少油、少炸、少鹽

一年1班、一年2班

一年3班、一年4班

二年2班、二年4班

三年2班、三年4班

四年4班、六年1班

六年3班

衛生
1.有發現菜裡有頭髮，請改進。

2.衛生可以再改進。
五年1班、五年4班
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水果

1.可以有草莓嗎?

2.希望有草莓和櫻桃，及鮮奶喝。

3.希望水果多變化。

4.最好不要有橘子，瓜類水果，因為容易鼻子過敏。

5.希望有草莓、西瓜、芒果、百香果、火龍果。

6.蕃茄有時很酸。

7.水果品項多一點。

8.希望水果不要有番茄、鳳梨。

9.希望水果份量多一點。可以有紅火龍果。

10.水果變化多一點。

11.水果不一定每次都要有點冰涼，可以不要冰。

12.水果要檢查是否有蟲，我們班有人拿到有蟲的柿子。

一年2班、一年3班

一年4班、二年3班

三年4班、四年4班

五年1班、六年4班

份量

1.飯菜多一點。

2.有時魚丸湯的魚丸數量不夠班上人數，請協助改進。

3.有些食物份量不夠請再多一點。

4.肉和菜可以多一點。

一年2班、三年2班

五年4班、六年3班

六年4班

其他

1.保久乳可以換成其他飲料嗎?

2.素食菜色有葷食的味道，小朋友不喜歡。

3.飯太硬。

4.可以煮慢一點嗎?剛煮好再送過來。

5.希望可以一星期一次甜湯，加油！

6.希望可以多喝牛奶。

7.希望菜不要太冷。

8.希望有果汁。

9.希望多一點牛奶和香蕉、雞腿和豬排多一點。

10.骨頭少一點、希望有牛排!

10.湯可以熱一點。

11.希望牛奶可以換成果汁。

12.最近都沒有喝牛奶。

13.多一點刈包。

14.外帶餐點可以多一點變化，不要都是麵包和飯糰。

15.周三跟周五可不可以不要都是水煮類的食物。

16.希望有數量的食物可以多一點。

17.希望有湯汁可以加在飯裡讓我更好咬。

一年2班、一年3班

二年3班、二年4班

三年1班、三年2班

三年3班、三年4班

四年1班、四年2班

四年4班、五年1班

五年2班、五年3班

五年4班、六年4班



鼓勵

1.謝謝阿姨每天都煮好吃的午餐。

2.工作人員辛苦了!

3.謝謝阿姨們！

4.謝謝阿姨煮飯給我們吃。

5.謝謝辛苦了!

6.可以再努力、保持下去。

7.謝謝阿姨！

8.感謝打菜的阿姨們!

9.很好。

10.謝謝你們幫我們煮菜。

11.都很好沒意見，加油!

12.感謝!做的非常好。

13.謝謝叔叔阿姨們!

14.謝謝妳們那麼用功幫我們煮東西。

15.謝謝妳們!

16.午餐菜色多、品質好，我非常滿意。

17.可以再更好!

18.謝謝阿姨們那麼辛苦為我們準備午餐。

19.謝謝阿姨這麼用心的準備午餐，也很親切。

一年1班、一年4班

二年3班、二年4班

三年2班、三年4班

四年1班、四年3班

五年3班、五年4班

六年1班、六年2班

六年3班、六年4班

           

1.感謝你的意見，會將你的意見轉達午餐公司。

2.目前特餐供應每月2~3次，會配合節日做特餐的調整，每月以2次甜湯為原則，油炸品每周1次為

原則，魚每月2~3次，每2個月至少供應3次大主菜(雞腿、豬排、雞翅等)，每月供應2次保久乳，不

供應果汁或相關飲品。

3.主食以米飯為主，為增加菜色變化每月可能提供1~2次的麵食，及每學期1~2次的稀飯。

4除了雞肉會有骨頭外，豬肉丁料理因全豬肉丁口感比較柴因此會調整比例加一些排骨肉，所有肉

品皆為CAS因此肥肉的比例，皆依農委員的規範。

5.小朋友喜歡的菜色咖哩、蒸蛋、炸魚等皆會排在每月菜單上。

6.口味的部分(包含素)，飯的軟硬度會轉達午餐公司，適度調整。

7.感謝你的意見有任何疑問或是餐點有任何暇疵請立即通知學務處，以利後續的改善及處理，針對

暇疵會依合約罰則處理，持續監督廚房衛生。

8.水果原則以一週為單位當週不可有重複的水果每月的周二的水果也盡量不重複，供應的品項盡量

以當季水果為主。

9.午餐的供應量原則上依教育部的午餐基準內容，再依班級的需求做調整，班級有特殊需求可告知

午餐公司。

10.單品的部分依訂餐人數供應。

11.外帶餐的部分需提供合乎規定的相關食品，目前以台北市通過校園食品的產品為原則。

12.因每周炸物以一次為原則，為配合全校供應所以炸物或蒸烤單品皆安排在周一二四為原則。

13.菜餚溫度會請廚房注意出餐時間，目前除青菜外，冬天的熱存溫度約55~60度。


