
項目 建議 班級 回覆

菜色

1.菜色新鮮。

2.多一點變化(7)。

3.多一點麵。

4.希望有時可以吃地瓜葉(2)。

5.希望每個月至有一次蛋且要排

在星期二。

6.增加炸魚的天數。

7.希望有更好吃的東西。

8.菜色太單調沒有變化、菜很

油。

9.希望湯可以多一點變化。

10.青菜多變化。

11.希望多一點新餐點。

12.希望多一點雞腿(2)。

一年一班、一年二班

二年二班、二年四班

三年二班、四年一班

四年二班、四年三班

四年四班、五年二班

五年四班、六年一班

六年二班

1.感謝你的意見，會將你的意見轉達午

餐公司。

2.每月菜色皆經由四校委員共同審查(以

安全、大眾化及可大量供應為原則)，有

任何建議歡迎提供至學務處或委員代表

，於審查會議中提出，培養學生均衡飲

食不挑食的觀念也是我們在推動營養教

育的最終目標。

3.主食以米飯為主，為增加菜色變化每

月可能提供1~2次的麵食，及每學期1~2

次的稀飯，每月也會提供２~3次特餐。

4.青菜原則以一週為單位當週不可有重

複的青菜每月的周二的青菜也盡量不重

複，地瓜葉的供應以夏季為原則，因大

量烹煮容易變黑，會依供餐人數調整供

應。

5.依契約規定每月至少供應一次雞腿。

口味

1.油量可以再減少一些。

2.感覺有時便當盒很油。

3.菜太過油膩(2)。

4.菜不要太苦(3)。

5.希望不要太油(2)。

6.西米露、燒仙草、玉米濃湯不

好喝。

7.不要辣。

8.湯可以再好喝一點。

9.油炸少一點。

10.口味多一點變化。

11.有些午餐太油，有些菜一直重

複。

12.希望菜鹹一點、飯不要太乾、

口味可以再好一點、水果甜一

點。

13.青菜好吃一點、肉可以多一

點。

一年三班、三年二班

三年四班、四年二班

四年三班、五年三班

六年一班、六年二班

1.感謝你的意見，會將你的意見轉達午

餐公司。

2.午餐的供應量原則上依教育部的午餐

基準，有特殊需求的部份會轉達午餐公

司，增加供應量。

營養

1.希望肉類和蔬菜可以均衡，有

時看到肉多菜少，或是菜多肉

少。

一年四班

1.午餐的供應量原則上依教育部的午餐

基準，有特殊需求的部份會轉達午餐公

司，增加供應量，因大量烹煮及配膳，

有時配膳人員可能會出現不均的現象，

會轉達工作人員，注意要均量。
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衛生 無

水果

1.不要有鳳梨(4)。

2.水果要多變化(2)。

3.希望有綠葡萄。

4.水果品質要好一點(4)。

5.希望可以有草莓(3)。

6.多一點蘋果。

7.水果的變化太少。

一年二班、二年二班

二年四班、三年一班

三年四班、四年一班

四年二班、四年三班

四年四班

六年二班、六年三班

1.感謝你的鼓勵及意見，會將你的意見

轉達午餐公司。

2.水果原則以一週為單位當週不可有重

複的水果每月的周二的水果也盡量不重

複，供應的品項盡量以當季水果為主。

其他

1.溫度再熱一點(6)。

2.天冷時希望菜的保溫能好一

點。

3.甜湯多一點(4)。

4.希望常喝到冬瓜分粉圓。

5.除了顧及營養也希望剩菜率不

要那麼高，搭配小孩的口味做出

美味的料理。

6.希望有果汁(3)。

7.希望飯後有甜點。

一年一班、三年二班

三年四班、四年三班

五年二班、五年三班

六年一班、六年二班

六年三班、六年四班

1.感謝你的意見，會將你的意見轉達午

餐公司。

2.所有菜色約於10:30烹調完成，送餐時

間必需於11:20才能開始送，會依天氣情

況調整出餐時間。

3.甜湯的供應以每月2次為原則，依午餐

契約規範目前沒有供應果汁，也沒有供

應甜點。

其他

1.不要太早送來。

2.保久乳可以一星期一次。

3.希望一年可以出現一次漢堡。

(2)

4.希望有時保久乳可以換成果

汁。

5.特餐多一點(10)。

6.保久乳多一點(3)。

7.希望蒸蛋多一點。

8.多一點小朋友愛吃的食物，少

一點不喜歡的食物。

9.保久乳少一點。

一年二班、二年四班

三年一班、三年三班

三年四班、四年一班

四年二班、四年三班

四年四班、六年二班

六年三班

1.感謝你的意見，會將你的意見轉達午

餐公司。所有菜色約於10:30烹調完成，

送餐時間必需於11:20才能開始送，會依

天氣情況調整出餐時間。

2.依午餐契約每月供應2次保久乳，沒有

供應果汁，每月2~3次特餐。

3.蒸蛋的供應每月至少1次為原則。

4.午餐的供應量原則上依教育部的午餐

基準，以天然、六大類食物且可大量製

備之食材為原則。

鼓勵

1.謝謝廚房所有辛苦的叔叔和阿

姨。

2.服務態度很好，可以再更好。

3.謝謝阿姨辛苦準備午餐。

4.謝謝廚房阿姨我每次都吃很

飽。

5.謝謝廚房的阿姨及志工，讓小

朋友有美味營養的午餐吃。

6.非常好吃。

7.感謝阿姨每天做飯菜給我們吃

，還幫我們收餐桶，有阿姨你們

在真幸福。

8.都很好。

一年二班、二年二班

二年四班、三年一班

四年一班、四年二班

四年三班、四年四班

五年一班、五年二班

五年四班、六年二班

六年三班

1.感謝你的意見及鼓勵，會將你的意見

轉達午餐公司。

早餐

1.早餐有時會吃不飽，有時份量

都剛剛好不能再加，希望可以改

進。

二年三班

1.感謝你的意見，早餐的供應除特殊單

品(漢堡、包子)外，皆沒有限制食用量，

會鼓勵小孩均衡攝取不挑食，如果在均

衡攝取下仍未吃飽，可告知廚務人員，

可再加量。


