
吳寶芬‧500芬 

從事醫學教育工作超過 36 年，有足夠的專業、非

常資深的經驗、有夠雞婆的膽識、精力旺盛的體

魄，最重要的是──有千年一見的耍寶和口才。至

今，已獲邀健康講座超過 6600 場，連總統府、中

研院都邀她去演講，全國已有超過 66 萬人次聽過

她的演講，凡是聽過的人，必對她的專業與幽默留

下深刻的印象。這種妖怪，怎麼可以丟在家裡等著

領老人年金?! 
 

現 任 

吳寶芬健康教育中心負責人 

鉅微管理顧問公司講師 

學橋教育學苑講師 

國際扶輪社醫學健康類講師 

 

台北市警察局民防訓練教官 

清涼音文教基金會講師 

中華民國紳士協會講師 

學 歷 

台灣省公共衛生研究所第一期 馬偕醫護管理專科學校 

曾任職 

台灣省勞工安全協會講師 

國防部將級軍官工商培訓班講師 

行政院國家發展研究班第一期講師 

獅子會醫療保健講師 

世界華人講師聯盟講師 

 

農訓雜誌〈尋樂﹒COM〉專欄作家 

廈門台海雜誌專欄作家 

電視及廣播健康節目主持人 

馬偕醫院公共衛生科、早產兒中心、

新生兒加護病房、麻瘋病防治門診、 

癌症病房及中華民國防癌協會宣導組 

 著 作 

  長年精心研究預防醫學，用力推廣正確的養生觀念，已出版 21 本著作。 

  近期最新著作為《吃，從頭學起》（2010 年 9 月文經社出版） 

  《好孕 500 分》（2012 年 9 月圓神出版事業機構如何出版） 

    《養出聰明健康的小孩》、《活力家庭的健康法則》、《吃對了！讓你樂 

    活健康》CD 三套（清涼音文化事業有限公司出版） 

連絡方式  吳寶芬健康教育中心 500paofenwu@gmail.com 

電話：02-25869983‧28086191 連絡人：張婉君 

mailto:500paofenwu@gmail.com

