雙園國小 105學年度第1學期 9~11月份學生早餐菜單
親愛的家長您好：本學期早餐費用將於9月13日至9月21日收取，每餐費用30元。清寒家庭學生已支付一整學期不需繳費，自費學生採月繳方式9~11月共1380元。請於繳費期限內交至學務處營養師。
	日期
	
	9月27日
	9月28日
	9月29日
	9月30日

	菜單
	
	照燒豬肉吐司
	肉絲炒麵
	廣東粥
	蘿蔔糕湯

	
	
	牛奶
	紫菜蛋花湯
	芋泥包
	醬燒小肉包

	日期
	10月3日
	10月4日
	10月5日
	10月6日
	10月7日

	菜單
	玉米麵包
	大肉包
	日式炒烏龍麵
	糙米蔬菜粥
	水煎包+銀絲卷

	
	阿華田
	豆漿
	麥茶
	奶皇包
	米漿

	日期
	10月10日
	10月11日
	10月12日
	10月13日
	10月14日

	菜單
	
	蔥花麵包
	蘑菇鐵板麵
	蔬菜豬肉吐司
	海鮮粥

	
	
	牛奶
	決明子茶
	豆漿
	黑糖小饅頭*2

	日期
	10月17日
	10月18日
	10月19日
	10月20日
	10月21日

	菜單
	大亨堡
	馬拉糕
	桂冠雲吞麵
	玉米鹹粥
	吐司+藍莓果醬

	
	美祿
	豆漿
	桂冠小饅頭
	醬燒小肉包
	滷蛋+米漿

	日期
	10月24日
	10月25日
	10月26日
	10月27日
	10月28日

	菜單
	鮪魚吐司
	饅頭夾蔥蛋
	肉絲炒米苔目
	地瓜粥+肉鬆
	鍋貼*4

	
	牛奶
	米漿
	白菜蛋花湯
	青菜+滷味
	豆漿

	日期
	10月31日
	11月1日
	11月2日
	11月3日
	11月4日

	菜單
	肉鬆麵包
	蔬菜豬肉漢堡
	什錦湯麵
	台式鹹粥
	香菇麵線

	
	阿華田
	豆漿
	小銀絲卷
	芋泥包
	醬燒小肉包

	日期
	11月7日
	11月8日
	11月9日
	11月10日
	11月11日

	菜單
	蔥花麵包
	大肉包
	肉燥乾拌麵
	廣東粥
	吐司+草莓果醬

	
	牛奶
	米漿
	紫菜蛋花湯
	醬燒小肉包
	滷蛋+豆漿

	日期
	11月14日
	11月15日
	11月16日
	11月17日
	11月18日

	菜單
	玉米麵包
	大亨堡
	鍋燒烏龍麵
	洋蔥豬肉漢堡
	海鮮粥

	
	美祿
	牛奶
	雞蛋小饅頭
	豆漿
	銀絲卷

	日期
	11月21日
	11月22日
	11月23日
	11月24日
	11月25日

	菜單
	肉鬆麵包
	中式漢堡
	雞絲麵
	胚芽蔬菜粥
	水餃

	
	奶茶
	豆漿
	醬燒小肉包
	奶皇包
	酸辣湯

	日期
	11月21日
	11月22日
	11月23日
	
	

	菜單
	鮪魚土司
	蘿蔔糕湯
	肉絲炒麵
	
	

	
	阿華田
	醬燒小肉包
	麥茶
	
	

	雙園國小營養師  聯絡電話：23061893#164      中央廚房聯絡電話：23085405


