
臺北市立育成高中『PLC 教師專業社群—牛奶糖教師教育劇團教師自

製微電影[時光]影像教材』成果發表暨教師研習實施計畫 

 

一、 依據： 

(一)臺北市 104 年高級中學教師辦理專業學習社群計畫。 

(二)本校 104 年度課程與教學領先計畫。 

二、 目的：協助 PLC 教師專業社群成長，促進教師專業素養。 

三、 計畫編號：計畫 3-1：教師專業成長計畫 

四、 參加對象：1.臺北市各級學校教師。2.臺北市立育成高中學生。 

五、 主辦單位:臺北市立育成高中教務處、教師會。 

六、 辦理日期: 104 年 12 月 18 日(五)下午 18：00~20：00 

七、 活動地點: 本校 410 演講廳（備空調） 

八、 活動內容： 

時間 研習主題 主持人 主講人 地點 

17:30-18:00 報到與茶會 教師會 

牛奶糖教

師社群 

育成高中 

410 

演講廳 
18:00-20:00 

臺北市立育成高中跨校教師專業

社群牛奶糖教師教育劇團~ 

[時光]首映會.座談會暨教材發表 

(詳細流程如後附) 

牛奶糖教

師社群 

附註：參與研習教師.將可獲得牛奶糖教師教育劇團製作之相關教材文宣與 DVD 

 

九、 報名日期：自即日起至 104 年 12 月 16 日止。 

     報名方式：本校教師請上臺北市教師在職研習網登錄。 

十、 研習時數：全程參加人員核發 2 小時研習證明。 

十一、經費概算表： 

項次 內容 數量 單位 單價 總價 備註 

服務費 
印刷裝訂與廣

告費（24） 
1000 式 35 35000 

DVD與教材文宣印

製 

合計     35000  

 

十二、經費本校 104 年度課程與教學領先計畫。 

十三、本計畫呈請  校長核可後實施。 



臺北市立育成高級中學 2015 年 

PLC「牛奶糖教師教育劇團」微電影【時光】首映會計畫 

一、日期：2015 年 12 月 18 日（五）  

二、時間：18：00 至 20：30 (彩排時間:15:00~17:00  17:30 開放入場.18:00 開始) 

三、期待場地：本校 410 演講廳 

四、主持人：謝偉倫、陳昱蓁 

五、上台主角： 

張勳誠校長、馬占山、涂淑梅、洪千玉、陳靜怡、簡志翔、簡維君、陳語喬、陳育祥、

陳昱蓁、李健輝、黃姿陵、謝偉倫、王立強、江家欣、羅丙炘、潘馨琳、朱子齊、學生

演員群 

 

六、預計流程： 

序 流程內容 參與人員 時間 備註 

 
彩排時間 

15:00~17:00 

15:00~15:30 試播片與 DVD 

15:00~16:00 慢半拍與吉他社

表演彩排 

16:00~17:00 舞台劇排練 

 
須開冷氣與電腦

單槍設備 

1 入場 17：30 開始放映 （20）  
放映「幕後訪談」

與「MV」 

2 表演 時光(育成吉他社) 5 
注意音響.歌詞字幕

或 MV 

3 開場 熱舞社  5  

4 引言 主持人出場 5  

5 紅地毯 全體演員走紅地毯出場   

6 演員出場與就座 
全體演員（嘉賓）  

紅地毯出場 
10 主持人介紹 

7 長官致詞 
校長.教師會長.與會貴賓.導演

與演員 
10  

8 首映 全體就坐 30 
留意畫質與音響.燈

光全暗] 

9 時光舞台劇 
 

 
10 注意交接麥克風 

10 對談分享會 

你最想回到過去的哪一段時光 

1. 驚喜時光隧道 

2. 貴賓分享 

3. 導演與演員觀眾互動講座 

35 

議題擬定 

友情 

愛情 

親情 

成就感 

物質記憶 

11 簽名會.大合照  5  

 



七、待完成工作：  

序 工作內容 花費 負責人員 備註 

1 酷卡.貼紙. 1 張約 2 元 
洪千玉(製作)、

李健輝(採購) 
 

2 DVD 

1 片約 23~30

元 

1000 片 

洪千玉(製作)、

李健輝(採購) 
 

3 

首映會場布置 

A.借場地 

B.電腦 

C 背板、沙發、聚光燈等 

D.貴賓席 

 

簡志翔 

李建輝 

羅丙炘 

林孟橋 

（影劇社、吉他

社、微電影班同學）  

4 海報.主體布置  
陳靜怡 .黃姿陵.

江家欣 
海報機印或印刷 

5 
整體流程與主題曲歌詞

PPT 
 潘馨琳、馬占山 需借電腦燈光 

6 確認出席來賓名單  洪千玉  是否含校友報名 

7 主持人感性小稿  謝偉倫、陳昱蓁  

8 座談會題目擬稿  潘馨琳、馬占山  

9 熱舞社.吉他社開場聯繫  王立強.洪千玉 熱舞社 

10 來賓接待  羅丙炘.王立強 
影劇社 

20 工作人員  

11 舞台劇導演與工作人員  
馬占山 .陳靜怡.

謝偉倫. 王立強 
 

12 學習單  如後  

13 教師會之結合研習事宜  簡志翔.林秀鳳 教師會 

 

八、宣傳： 

序 宣傳方式 負責人員 備註 

1 海報 陳靜怡 決定印刷或海報機印及張貼方式 

2 酷卡.貼紙 洪千玉 網路版及交付印刷首映會當天用 

3 
DVD 

洪千玉 
製作後由學校採購後備用.分享給北市參與

研習教師..首映會抽獎前 20 名 

4 新聞稿或記者會 邱泰瑋.洪千玉 劇團新聞連絡人 

5 人情動員 大家  

6 午休宣傳 簡志翔.吳若嘉 播放主題曲 12.16~12.17 二天 

7 朝會宣傳 簡志翔.王立強 12.15 朝會當天 



九、DVD(資料光碟)內容: 

序 影片內容 時間 備註 

1 正片 30’42  

2 預告 00’41  

3 主題曲[時光]MV 03’22  

4 插曲[青澀]MV 03’35  

5 主題曲[時光]吉他演奏版 01’40  

6 幕後訪談 31’20  

7 幕後花絮 01’08  

8 

學習單 

 

生命教育：陳靜怡＋江家欣 

國文與議題研究：馬占山. 

電影學習單英文版：王立強 

班級經營：謝偉倫 

電影與視覺藝術：洪千玉＋陳育祥 

微電影製作小技巧:洪千玉 

 


